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Освітній компонент «Інноваційні педагогічні технології в 

системі фізичного виховання» належить до нормативного 
компоненту циклу підготовки здобувачів другого (магістерського) 
рівня вищої освіти. Мета освітньої компоненти – оволодіння 
майбутніми фахівцями системою сучасних методичних знань та 
інноваційних технологій в процесі професійної діяльності 
викладача фізичного виховання, вміннями інтегрувати знання, які 
отримані у суміжних дисциплінах, методиках, знаходити шляхи 
реалізації цих знань у практичній роботі. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 
1. Формування у майбутніх спеціалістів уяви про зміст 

сучасних педагогічних та інноваційних технологій, які 
викладаються у навчальних закладах освіти. 

2. Ознайомлення здобувачів з сучасними вимогами щодо 
методики викладання педагогічних та інноваційних технологій, які 
регламентовані положеннями Закону України “Про фізичну 
культуру та спорт”, Державною програмою розвитку фізичної 
культури та спорту в Україні. 

3.Формування вмінь планувати, організовувати і 
впроваджувати експериментальні програми та технології в галузі 
фізичного виховання. 
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НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ 
 

Теми лекцій Теми практичних занять Методи 
контролю 

К-ть 
балів 

Змістовний модуль 1.  
Реформування системи фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти 

Основи реформування системи фізичного виховання в закладах 
загальної середньої освіти у відповідності до проекту “Нова 
Українська школа” 

Усне та 
письмове 
опитуван

ня, 
тестовий 
контроль 

 
12 

Інклюзивна освіта: стан і перспективи розвитку в Україні. 

Змістовний модуль 2. Інновації та інноваційна діяльність в закладах загальної 
середньої освіти у сфері фізичної культури і спорту. 

Теоретико- методологічні засади проектування концепції 
інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах 
загальної середньої освіти. 

Усне та 
письмове 

опитування, 
тестовий 
контроль 

 
 

12 
Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи 
з дітьми шкільного віку в Україні. Теоретико-методичні основи 
фізичного виховання шкіл окремих країн-учасниць Європейського 
союзу. 

Змістовний модуль 3. 
Методика вдосконалення позаурочних форм занять та 

організаційно-методичні підходи щодо створення шкіл здоров’я. 
 Організація самостійних занять дітей шкільного віку. 
Взаємодія сім'ї і школи в організації фізкультурно- оздоровчої 
роботи. 

Усне та 
письмове 
опитуван

ня, 
тестовий 
контроль 

 
 
12 

Планування та створення шкіл здоров'я. 

Змістовний модуль 4.  
Нові підходи до організації фізичного виховання різних груп населення 

Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 
середньої освіти засобами фізичної культури. 
 

Усне та 
письмове 
опитуван
ня, 
тестовий 
контроль 

12 
Нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної культури 

Змістовний модуль 5.  
Технології інтерактивного навчання в системі фізичного виховання. 

Особистісно-орієнтоване фізичне виховання. Диференційоване 
навчання в системі фізичного виховання. 

Усне та 
письмове 
опитуван
ня, 
тестовий 
контроль 

12 
Використання інтерактивних та комп’ютерних технологій навчання в 
системі фізичного виховання. Використання  
здоров’язбережувальних технологій у фізичному вихованні різних 
груп населення. 
Індивідуальне навчально-дослідне завдання 20 
Підсумкове оцінювання 20 
Всього 100 

 
 
 
 



 
 

 
У результаті вивчення навчальної дисципліни фахівець 

повинен знати : особливості реалізації інноваційних освітніх 
технологій в системі фізичного виховання та спорту, зміст 
інноваційних технологій в системі фізичного виховання, 
науково – теоретичні підходи до формування знань з основ 
здорового способу життя, теретико-методологічні засади 
проектування концепції інноваційної програми фізкультурно-
оздоровчої роботи в загальноосвітніх навчальних закладах, 
нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної 
культури, особливості використання міжпредметних зв’язків 
на уроках, організацію і методику проведення самостійних 
занять з дітьми шкільного віку, основні напрямки роботи по 
взаємодії сім’ї і школи, принципи організації шкіл здоров’я, 
сучасні підходи до організації шкіл здоров’я в Україні та за 
кордоном, зміст сучасних педагогічних технологій: 
особистісно-орієнтованого, розвиваючого, диференційованого 
навчання, інтерактивних, здоров’язберігаючих технологій, 
особливості формування мотивації до самовдосконалення 
засобами фізичної культури та спорту; основи програмування у 
фізичному вихованні; компетентнісний потенціал галузі 
фізичне виховання; загальноосвітні орієнтири Нової 
української школи на основі компетентнісного підходу; 
перспективи розвитку інклюзивної освіти в галузі фізичної 
культури України. 

Підготовлений фахівець повинен вміти: визначати 
проблеми, мету, завдання інноваційної програми фізкультурно-
оздоровчої роботи, складати план стратегічних дій щодо 
реалізації фізкультурно-оздоровчих програм, визначати 
інноваційні підходи щодо вдосконалення фізкультурно-
оздоровчої роботи, реалізовувати міжпредметні зв’язкі на 
заняттях з фізичної культури, конструювати і виявляти 
оптимальні методики навчально-виховної, спортивно-масової і 
фізкультурно-оздоровчої роботи з урахуванням індивідуальних 
особливостей різних категорій населення, застосовувати в 
процесі фізкультурно-оздоровчих занять систему особистісно-
орієнтованого фізичного виховання, забезпечувати необхідні 
передумови щодо формування мотивації до 
самовдосконалення засобами фізичної культури і спорту, 
планувати систему фізкультурно-оздоровчих занять для різних 
категорій населення; складати програму самостійних занять 
для дітей молодшого та середнього шкільного віку, 
використовувати методи моделювання і прогнозування 
фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій 
населення, використовувати нетрадиційні методи 
оздоровлення на заняттях з фізичної культури, реалізовувати 
компетентнісний підхід в навчанні. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ПІДСИЛЕННЯ ПРОГРАМНИХ 
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ТА 

РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 



 
 

 
• Політика щодо дедлайнів та перескладання: 

Перескладання тем / модулів відбувається під час проведення 
консультацій керівника курсу. 

• Політика щодо академічної доброчесності: Списування під 
час тестового контролю заборонене (в т.ч. із використанням 
мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час підготовки практичних завдань 
в процесі заняття. 

• Політика щодо відвідування: Відвідування занять є 
обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних 
причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне 
стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу. 
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